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NOTA OFICIAL N° 007/2026

A Coordenacgao Técnica da Liga de Handebol do Parana, no uso de suas prerrogativas
regimentais e funcionais, e considerando a realizagio da CAMPEONATO
PARANAENSE DE HANDEBOL CATEGORIA MIRIM - SUB-12 MASCULINO E
FEMININO 2026, DETERMINA:

NORMAS/REGRAS PARA A CATEGORIA SUB-12 M/F:
Jogadores/ Jogadoras

e Sera permitido a inscricao maximo de 14 e um minimo de 10 jogadores podem
ser registrados em cada partida.

e SEIS jogadores e um goleiro participarao do campo de jogo. Durante o jogo
serao obrigatorias 3 (trés) substituicoes, sendo que cada jogador substituto
devera atuar por um quarto inteiro (10 minutos).

¢ Na&o sao permitidas alteragcdes durante os quartos, exceto por leséo do jogador
e autorizadas pelo arbitro.

e Caso uma equipe deixe de realizar as substituicoes obrigatoérias e venga
a partida, o placar sera revertido, sendo atribuida a vitéria a equipe
adversaria.

CRITERIOS DE DESEMPATE E PONTUAGOES ITEM C

C. Fase Final / Sistema de Disputa - Eliminatdria / No tempo regulamentar, o jogo
terminar empatado, aplicar-se-a:

l. Prorrogagéo de SEIS (6) minutos, divididos em dois (02) tempos de TRES (03)
minutos com um (01) minuto de intervalo.

[I. Permanecendo o empate, serdo realizadas cinco (05) cobrangas de SETE
METROS alternadas por jogadores distintos.

Ill. Se continuar empatado, sera efetuada uma (01) cobranga de SETE METROS de
forma alternada por jogadores distintos, até que haja um vencedor. Caso haja
necessidade e continuagao das cobrangas com os mesmos jogadores, ambas equipes
devem obter o mesmo direito.

Dé-se ciéncia e cumpra-se.
Goioeré, 21 de julho de 2026.

André de Oliveira Dias | Coordenador Técnico LHPR
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