
  

  

Rio de Janeiro, 08 de Júlio de 2023  

COSCABAL  

Jefe de Árbitros Balonmano Playa 

Para: CONs ARG, BRA, COL, CHI, ECU, PAR, PER, URU Y VEN. 

Asunto: Aclaraciones de las Reglas de juego a los Juegos Suramericanos de Playa Santa Marta 2023. 

 

  

 Estimados Señores, 

En preparación a los juegos Suramericanos Playa Santa Marta 2023, les enviamos las aclaraciones de las 

Reglas Juego de Balonmano Playa de la IHF que serán usadas en ese torneo. Es importante recordarles hacer 

llegar este documento a los entrenadores y jugadores de sus selecciones nacionales. 

 

1. SAQUE DE ÁRBITRO: 

1. Los jugadores que saltan no pueden atrapar la pelota durante el lanzamiento. 

2. Es obligatorio que ambos jugadores involucrados en el saque de árbitro salten por la pelota. 

3. Un jugador que ha golpeado la pelota no puede atraparla o tocarla intencionalmente antes de: 

a. Un jugador del otro equipo o un compañero toca el balón. 

b. La pelota toca la arena. 

En caso contrario debe recibir un tiro libre desde el lugar donde estaba el balón por realizar la 

infracción. 
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2. JUEGO PASIVO: 

El equipo atacante puede realizar un máximo de dos (2) pases después de que el balón vaya hacia 

atrás en clara chance de gol (es decir, un "pase hacia atrás" con una clara posibilidad de gol). 

 Si la acción ayuda a lograr el objetivo de anotar, la señal de advertencia no es necesaria en esta 

circunstancia. 

Comentario: 

Los árbitros no están obligados a detener el juego cuando un jugador atacante queda caído en la arena 

después de intentar marcar un gol, ya sea que tenga éxito o no, a menos que estén seguros de que el 

jugador sufrió una lesión grave. 

 

3. KITS Y ACCESORIOS DEL JUGADOR: 

1. No se permiten calzados de arena (neoprene, goma, …) 

2. Debe ser de algodón si se usan calcetines deportivos estándar (hechos de tejido). Si más de un jugador 

del mismo equipo tiene un par de calcetines, todos deben ser del mismo color. 

3. El "kinesiotaping" que los jugadores pueden usar debe ser del mismo color en todas partes. 

4. El protector bucal (ortodoncia), no se permiten elementos duros (plásticos o metálicos). 

5. Las medias o mangas de compresión o los pantalones térmicos no están permitidos en balonmano 

playa de ningún tipo. 

6. Es aceptable usar vendajes y kinesio tape del mismo color para cubrir cualquier parte del cuerpo con 

fines médicos. Si lo usan muchos jugadores, el color debe ser uniforme en todo momento. 

7. Si un jugador usa pantalones térmicos, deben coincidir con el color de los pantalones cortos y ser más 

cortos que la longitud de los pantalones cortos. 

 

4. Shoot Out 

Durante el Shoot Out 

1. Los porteros y todos los jugadores de cancha deben permanecer en sus áreas de sustitución. 

2. El jugador de campo (lanzador) y el portero del equipo que ataca ocupan sus lugares en la cancha 

PRIMERO. 

3. Para ambos equipos, cada lanzamiento debe hacerse con la misma pelota. 

4. Todos los jugadores del equipo deben tener la camiseta reserva en mano. 
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5. ULTIMOS 20 SEGUNDOS: 

A. Si un jugador (u oficial del equipo) interfiere o retrasa el lanzamiento de los oponentes en los últimos 

20 segundos de cualquier período para impedirle una clara oportunidad de anotar, el jugador u oficial 

infractor será descalificado.  

Cualquier tipo de interferencia, incluso aquellas que implican un contacto físico mínimo, interferir con 

la ejecución de un lanzamiento al interceptar un pase, interferir con la recepción del balón y no soltar el 

balón. 

 

 

  
Atentamente,  
  
Luiz Filipe Caldas 
Jefe de Árbitros de Balonmano Playa 
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