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INTRODUÇÃO 
 
O presente documento de orientação para a retomada dos Jogos dos Campeonatos Paranaenses de 
Handebol, categorias Adulto/Livre e Juvenil Sub-18, promovidos pela LHPr – Liga de Handebol do 
Paraná, e foi desenvolvido e preparado pela Presidência e Diretoria/Coordenadoria Técnica da 
Entidade considerando as conversas com atores de vários segmentos dos Clubes filiados, Esporte 
Paraná, Setor de Saúde do Estado e dos Municípios possíveis Sedes e Profissionais da área de Saúde, 
levanto em conta a PANDEMIA DO COVID-19,  as possibilidades e riscos de contágios e a letalidade 
dos dirigentes, comissões técnicas, atletas, árbitros, delegados e membros atuantes da LHPr durante 
a realização dos jogos, bem como o quadro atual do Estado do Paraná. 
 
O momento exige isolamento social e medidas sanitárias que preservem a saúde das pessoas, e no 
nosso caso de todos os atores envolvidos nos eventos da LHPr, a considerar pelo olhar de renomados 
cientistas e especialistas, somos certos de que essa terrível fase ficará para trás e no período mais 
breve possível retornaremos a normalidade no País e no Campo Esportivo do nosso Estado. 
 
Este Protocolo é um contrato e um compromisso que os clubes que participarão e sediarão partidas 
dos campeonatos citados assumem, buscando a garantia que a retomada dos Campeonatos estarão 
embasadas em diretrizes responsáveis e planejadas para este retorno, seguindo normas rigorosas 
previstas e recomendadas pala OMS, Ministério da Saúde, Secretaria Estadual de Saúde e Secretarias 
Municipais de Saúde que interagem em nosso Estado. 
 
Destacamos que este Protocolo e a Retomada dos Campeonatos visam ainda oferecer possibilidades 
de retomada Econômica aos Clubes e Filiados, pois entendemos que todos perderam receitas de 
aportes financeiros públicos e patrocínios e necessitam retornar o mais breve possível às suas 
atividades esportivas. 
 
A LHPr entende também que o Handebol tem trazido importantes e expressivos resultados ao Estado 
do Paraná, considerando que temos a nível de Brasil, possivelmente, os maiores e mais abrangentes 
Campeonatos da modalidade em todas as categorias e um representativo numero de atletas e clubes 
filiados. 
 
As recomendações inseridas nesse Guia são claras e necessárias no sentido de garantir as devidas 
precauções em torno de tudo o que se faz necessário para a realização de uma partida de Handebol, 
tais como: higienização do local dos jogos com desinfecção e descontaminação dos espaços e 
equipamentos, cuidados individuais nos participantes e indivíduos envolvidos, uso de materiais de 
proteção, máscaras, álcool gel, equipamento de medição de temperatura e isolamento das 
arquibancadas, além de outras ações que visem proteger os participantes. 
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A DOENÇA COVID-19 
 
A COVID-19 é uma doença causada pelo Corona vírus, denominado SARS-CoV-2, que apresenta 
espectro clínico que varia de casos assintomáticos, oligo sintomáticos e casos graves. 
 
De acordo com os dados da OMS, cerca de 80% dos casos podem apresentar-se na forma leve e 20% 
podem necessitar de assistência medica hospitalar por apresentar sintomas respiratórios. Desses 
últimos, cerca de 5% podem necessitar suporte ventilatório. Além disso há número desconhecido e 
variável de casos totalmente assintomáticos. 
 
Até o presente momento, não há tratamento farmacológico com eficiência comprovada por sólidos 
estudos científicos, talvez com exceção do antiviral Remdesevir. Não há drogas preventivas ou 
vacinas ainda disponíveis, o que poderia mudar radicalmente a evolução natural da doença. 
 
Diversos protocolos de tratamento estão em andamento, assim como pesquisas para o 
desenvolvimento de vacinas. 
 
Em 11 de março de 2020, a Organização Mundial da Saúde decretou Estado de Pandemia para p 
SARS-Cov-2 (http://www.who.int/news-room/detail/08-04-2020-who-timeline---covid-19). 
 
Em 20 de março de 2020, foi decretado Estado de Emergência no Brasil, ao mesmo tempo que o 
Ministério da Saúde declarou a transmissão comunitária do novo Corona vírus.  
(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10289.htm). 
 
No dia 16 de março de 2020, o Governador do Estado do Paraná, editou DECRETO n. 4230/2020, 
onde o Sr. Governador DETERMINA A SUSPENSÃO de todos os eventos abertos ao público, de 
qualquer natureza, com aglomeração acima de 50 pessoas, bem como veda a realização de eventos 
relativos à atividades físicas e esportes em geral. 
(http://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=390948) 
 

DOS ESTÁGIOS DA PANDEMIA 
 
De acordo com estudos sanitários apresentados à comunidade, a Pandemia do novo Corona vírus 
divide-se em 04 estágios distintos: 
 

a) FASE AGUDA: corresponde a fase atual em nosso País e nosso Estado, com o aumento do 
número de casos diariamente, onde se faz necessário o maior rigor no isolamento social, com 
previsões de duração até os meses de julho e agosto 2020; 

 
b) FASE PANDÊMICA: corresponde ao período de PICO da Pandemia, onde se espera o 

achatamento da curva de contágio. Prevê-se de forma otimista para encerrar no final do mês 
de agosto 2020; 
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c) FASE PÓS PICO/RECUPERAÇÃO: Fase de declínio da Pandemia, com aumento do número de 
imunizados e diminuição considerável de infectados pelo vírus. Previsão para o mês de 
setembro 2020; 
 

d) FASE PÓS PANDEMIA/VIGIAR: Fase mais prolongada, com aumento significativo dos 
imunizados e perspectiva de vacina. A partir de outubro 2020; 
 

Importante: Estes conceitos de estágios podem e devem ser ajustados ao longo do tempo, 
conforme a evolução natural da Crise Pandêmica; 
 

OBJETIVOS DESTE PROTOCOLO 
 

  O presente documento tem como objetivo direto, sugerir e determinar a implementação de medidas 
protetivas a partir do momento do RETORNO DAS ATIVIDADES DE COMPETIÇÃO (JOGOS) dos 
Campeonatos Paranaenses de Handebol, categorias Adulto/Livre e Juvenil/Sub-18, seguindo 
rigorosamente todas as práticas e ações de segurança e assistência aos atletas, membros das 
comissões técnicas, funcionários dos locais de competição, árbitros, dirigentes, colaboradores e 
demais agentes necessários para a realização das partidas. 

 
Desta forma, pretende-se sugerir e propor estratégias seguras e coerentes para a RETOMADA 
PROGRESSIVA dos Campeonatos a parti do da 2ª  quinzena do mês de agosto 2020 ou 1ª quinzena 
do mês de setembro 2020, conforme a realidade das cidades sedes e locais disponíveis para a 
realização das partidas, considerando para isso a evolução da Pandemia e os Decretos do Governo 
Estadual e Governos Municipais. 

 
Considera-se ainda a avaliação, anuência e aprovação dos Órgãos competentes ligados ao setor de 
Saúde Pública e Segurança, e que as equipes/clubes sejam consideradas aptos pelas autoridades 
competentes a tratar com segurança todos os atletas e pessoas da sua responsabilidade, envolvidas 
neste  processo, que necessitarem eventualmente de cuidados médicos ou de hospitalização, 
decorrentes ou não na Pandemia de Covid-19. 

 
TESTES COVID-19/ESTRUTURA HOSPITALAR 

 
Orienta-se para a observação da redução das taxas de novos casos nas cidades sedes, e que na região 
- área geográfica de base populacional – onde serão realizadas as partidas, deve existir um número 
apropriado de unidades de terapia intensiva (UTIs) e leitos disponíveis com equipamentos em caso 
de necessidades emergenciais. 
 
Todos que forem participar da RETOMADA das atividades devem passar obrigatoriamente por TESTES 
nos moldes e protocolos RT-PCR custeados pelo clube onde está filiado e inscrito, e apresenta-los na 
forma NEGATIVADA, visando proteger e dar mais segurança aos seus próximos (equipe), incluindo-
se árbitros, dirigentes e agentes LHPr, considerando os requisitos de qualidade e frequência destes 
Testes. 
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DAS PRECAUÇÕES E AÇÕES OBRIGATÓRIAS DE PROTEÇÃO NOS LOCAIS DE JOGOS 

 
Os Clubes mandantes, com supervisão da LHPr, devem OBRIGATORIAMENTE oferecer totais 
condições de PREVENÇÃO e PROTEÇÃO das pessoas envolvidas diretamente no suporte e 
desenvolvimento das partidas-jogos, como: 
  

a) Disponibilização de EPIs – equipamentos de proteção individual (luvas, máscaras, jalecos, etc) 
a todos que forem atuar na partida; 
 

b) Disponibilização IN LOCO de profissional de saúde com conhecimento específico para analisar 
casos sintomáticos dos participantes, como: tosse, cefaleias, dores no corpo, dispneias, 
fraqueza generalizada, sintomas gastrointestinais, etc, que induzem ao contágio; 
 

c) Higienização e desinfecção de todos os ambientes a serem utilizados para a realização das 
partidas, incluindo setores administrativos e de suporte técnico; 
 

d) Proporcionar a todas as pessoas que ingressam no local do jogo a MEDIÇÃO DA 
TEMPERATURA com aparelho próprio para tal, como termômetro infravermelho ou 
termografia; 
 

e) Impedir por meio de Segurança Especializada, a Entrada de pessoas ou acompanhantes no 
Ginásio de Esportes, que não façam parte direta na realização da partida; 
 

f) Exigir o USO DE MÁSCARAS em todos que adentrarem ao local de jogo, impedindo a qualquer 
custo o ingresso de quem desobedecer a esta norma;  
 

g) Disponibilizar ALCOOL GEL e inserir nas mãos das pessoas na entrada do Ginásio e na mesa 
de controle das partidas; 
 

h) Disponibilizar local com água e sabão no local de jogos; 
 

i) Manter vestiários limpos, desinfetados, bem arejados e com as portas abertas; 
 

j) Nas entradas, durante chegada das equipes e oficiais do jogo, evitar AGLOMERAÇÕES 
desnecessárias, para bate papos e afins; 
 

k) Após a realização ou durante a realização das partidas, disponibilizar o maior número de 
possibilidades de portas de saída; 
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DAS RECOMENDAÇÕES E OBRIGATORIEDADES IMPOSTAS PELA LHPr 

 
a) O Delegado, Oficiais de Mesa, Comissão Técnica, Atendentes e Fisioterapeutas devem 

obrigatoriamente fazer uso de Mascaras antes, durante e após a realização das partidas; 
 

b) Orienta-se os Técnicos a promoverem palestras e preleções e local aberto, com corrente de 
vento; 
 

c) Pede-se que pessoas com COMORBIDADES CLÍNICAS, que possam ser sugeridas de 
agravamento pela infecção e que indivíduos acima de 60 anos não acompanhem a Delegação; 
 

d) Durante o jogo, fica PROIBIDO o cumprimento físico entre jogadores e outros elementos da 
partida; 
 

e) Deve-se escalar os jogadores para banhos após os jogos por sequenciamento para evitar 
qualquer tipo de aglomeração e contatos físicos desnecessários; 
 

f) Orienta-se para suspensão de rodas de bate papos antes e pós a realização dos jogos e 
confraternização pós aquecimento e no protocolo do jogo; 
 

g) Suspende-se o cumprimento físico inicial e final entre jogadores e com a equipe de 
arbitragem; 
 

h) Fica terminantemente PROIBIDO crianças de acompanhar jogadores e outros pertencentes 
às equipes; 
 

i) Orienta-se para viagem em ônibus com tamanho maior possível e que cada pessoa se sente 
em um banco sem acompanhantes, mesmo que seja poltrona dupla e com uso de mascaras 
todo o trajeto; 
 

j) Pede-se que os meios de transporte sejam higienizados corretamente e de acordo com as 
normas das autoridades de saúde; 
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CONCLUSÃO 

 
A LIGA DE HANDEBOL DO PARANÁ – LHPr, em sintonia desde o inicio da crise da Pandemia, com as 
medidas que vem sendo adotadas pelo Governo do Estado e Prefeitos Municipais, prima pela 
preservação da saúde de todos os envolvidos com o Handebol do Paraná, e seus familiares, desta 
forma, a retomada dos Campeonatos Paranaenses de Handebol – Séries Ouro, Prata e Bronze 
(Adulto/Livre e Juvenil Sub-18), bem como o inicio das competições, dependerá e será necessário 
aguardar o posicionamento final e governamental dos órgãos competentes, devendo serem 
observadas outras medidas que por ventura venham a se tornar necessárias. 
 
Destacamos ainda que o Handebol Paranaense tem tomado todas a medidas necessárias na luta 
contra a expansão do COVID-19, no entanto, ratificamos que o retorno gradual das atividades e 
competições vem ao encontro de várias necessidades e anseios, entre elas: gerar fontes de rendas, 
contribuir para a melhora dos níveis de saúde, conscientizar os participantes das necessidades de 
prevenção e suas medidas, fortalecer o contexto econômico do esporte e promover a integração e 
conscientização dos agentes envolvidos; 
 
Salientamos por ultimo que, em caso de DETERMINAÇÃO contrária dos órgãos reguladores, todas as 
atividades serão suspensas novamente, e aproveitamos para recomendar a todos que observem e 
tomem as medidas necessárias de proteção individual e coletiva, e se possível, FIQUE EM SUA CASA!. 
 
 
 
 
 

ROBERTO FERREIRA NIERO 
Presidente da LHPr 

 
 
 
 
 

GENTIL SOARES DE LIMA 
Coordenador Técnico LHPr. 

 

 
 
 

http://www.paranahandebollhpr.com/
mailto:parana@paranahandebol.com.br

